7.2 Studijni zaméreni — Tane€ni vychova

Charakteristika studijniho zaméreni

Tanecni vychova nabizi komplexni a systematické zaklady tanecniho vzdélani s ohledem na
individualni schopnosti (napf. pohybové dispozice, tane¢nost, hudebnost, tvofivost) a zajem
zaka. Utvafi a kultivuje osobnost zaka v oblasti télesné a duSevni. Toto vzdélani umozni
Zakovi uplatnit se v neprofesionalnich tanecnich souborech rizného zaméfeni nebo
v povolanich, pro ktera je kultura pohybu vhodnym pfedpokladem. Pfipadné mohou Zzaci
pokracovat v dal§im studiu sméfujicim k profesionalnimu plsobeni. Vzdélavani na |. stupni
zakladniho studia je zaméfeno na rozvijeni individualnich dispozic zaka. Vzdélavani ve II.
stupni zakladniho studia klade diraz na praktické uplatfiovani ziskanych dovednosti a hlubsi
rozvoj zajml zaku. Soucasti plnohodnotné realizace vzdélavaciho obsahu ve studijnim
zaméfeni Taneéni vychova je spoluprace s pedagogem zajiStujicim hudebni doprovod
(korepetici).

Vzdélavaci obsah taneCniho oboru je ¢&lenén do dvou vzajemné provazanych
a podminujicich se oblasti — Tanecéni tvorba a interpretace a Recepce a reflexe tanecniho
uméni a je tvofen ocekavanymi vystupy s dlrazem na jejich praktické vyuziti.
Prostfednictvim vzdélavaci oblasti Tanecni tvorba a interpretace se Zaci seznamuji se
zaklady tanecnich technik. V této oblasti se rozviji technika pohybu jako systém specifickych
prostfedk komunikace. Zaci se seznamuji se zpUsoby rozvoje a kultivace koordinaénich,
silovych a vytrvalostnich schopnosti, v€etné kompenzace sekundarnich dopadu fyzické
zatéze na organismus. Ve vzdélavaci oblasti Recepce a reflexe tanecniho uméni si zak
rozviji schopnosti porozumét komunikaénimu obsahu uméleckého dila a umélecké dilo
hodnotit, chapat tane&ni uméni v souvislostech, hodnotit provadény pohyb i umélecky projev.
Vyznamnou soucasti vzdélavani je vytvareni podminek pro vlastni taneéni vyjadfovani,
posilovani sebevédomi a podpora zapojeni zaka do vlastni tanec¢ni tvorby.

Tanec€ni vychova

Ucebni plan €. 27 . stupefi Il. stupen
VYUCOVACI PREDMET 1r 2r 3r 4r 5r 6. 7o Lr Ir llLr IV
Tanec€ni priprava 2 2

Tanecéni praxe a improvizace 1 1 1 1 1

Tanecni styly a techniky

(klasicky, lidovy, sou¢asny 2 2 2 2 2 2 2 2 2
tanec)

Taneé€ni tvorba 1 1 1 1 1
TYDENNi HODINOVA DOTACE 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

Poznamky k uéebnimu planu

e vyucuje se ve skupiné maximainé 15 Zaku,

e vyuku Ize realizovat v dvou nebo tfi hodinovych blocich, tj. uvedené ¢asové dotace pro jednotlivé
vyucovaci predméty jsou pojaty jako tydenni pramér v kazdém pololeti,

korepetice se pouziva v poloviné rozsahu uc¢ebniho planu,

do I. stupné zakladniho studia jsou zafazovany déti a mladez od 7 let,

do Il. stupné zakladniho studia je zafazovana mladez od 14 let,

do zéakladniho studia je Zak zafazen na zakladé talentové zkouSky: spociva ve vytleskani zadaného
rytmu (zopakovani, dodrZeni, rytmické citéni), posouzeni pohybovych schopnosti a fyzickych
dispozic,

o prihlasi-li se ke studiu Zak star§i, nez je spodni limit uvedeny v pfedchozich bodech, je zafazen na
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zakladé erudovaného uvazeni ucitele do ro¢niku odpovidajicimu jeho schopnostem, dovednostem
a mentalnimu vyvoji,

e Zak, ktery je prijat ke studiu na Il. stupni a neabsolvoval I. stupen, pini nejprve vzdélavaci
obsah I. stupné s ohledem na své dispozice, s pfedpokladem, Ze bude vzhledem k véku postupovat
rychleji a obsah uciva jednotlivych roéniki zvladne rychleji.

Vyuéovaci predmét — Tanecni praxe a improvizace

Charakteristika vyu¢ovaciho predmét

Rozviji kreativitu a schopnost pohybového vyjadfeni z vnitfniho prozitku, z hlubokého
zazitku. Jde o prezentaci vlastni individuality, vlastniho nazoru a postoje prostfednictvim
nejruznéjsSich hudebnich i nehudebnich podnétli adekvatnich k vékovym i individualnim
rozdilnostem Zaka.

Organicky navazuje na vyu€ovaci predmét tanec¢ni techniky a jeho cilem je jejich
zdokonalovani a prohlubovan, podnécovani osobitého tanecniho projevu zaka, podnécovani
jeho tvofivych schopnosti a smyslu pro vzajemnou pohybovou souhru. Vyuziva vrozené
potfeby Zaka vyjadfeni se pohybem. Cilené podnécuje jeho kreativitu a napomaha budovat
individualni pohybovy slovnik. Vede zaka k vlastni autorské praci. Sméfuje ho objektivnimu
hodnoceni druhych i sebe, podporuje jeho zajem o tane¢ni déni i za dvefmi Skoly.

Naplni tohoto pfedmétu je vést Zaka pfi tvorbé spolecnych taneénich skladeb pro interni &i
vefejna vystoupeni k spolupraci se skupinou, k zodpovédnosti za svuj i vykon skupiny, k
potfebé podilet se na tvorbé i v ostatnich slozkach (vybér hudebni pfedlohy, namétu,
spoluprace pfi vystavbé choreografie, navrhy kostymu a jejich pfiprava, scénografie aj.)

Vyuéovaci predmét — Tanecni techniky

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Rozviji specifickymi prostfedky tanec¢ni dovednosti a tanecni projev zaka. Prohlubuje jejich
vnitfni citlivost, vnimavost, pfedstavivost, hudebni i prostorové citéni. Vede ke sloZit&jsi
pohybové koordinaci, uvédomélé praci s télem, k vyuzivani spravnych pohybovych princip(,
ke kvalitnimu tanecnimu vyjadfeni. Zak ziskava zakladni znalosti z lidového tance, klasické
a moderni tanec¢ni techniky. Na Il. stupni Zaci vice propracovavaji jednotlivé techniky

a zdokonaluji jejich formu.

Klasicky tanec (balet) upevriuje spravné drzeni téla, zdokonaluje pohyby dolnich a hornich
koncetin, prohlubuje pohybovou koordinaci, rovnovahu, smysl pro pfesnou formu a Cistotu
vedeni pohybu. U¢i pohybové kazni, vytrvalosti a vdli.

Lidovy tanec rozviji specifickymi prostfedky tane¢ni techniku a tanec¢ni projev zaku,
prohlubuje a rozSifuje jejich hudebni citéni, smysl pro tane¢ni formu a jemnou pohybovou
souhru. UCi zvladnout zakladni kroky a charakteristické ¢eské a moravské lidové tance,
pfipadné tanecni kroky a lidové tance jinych naroda. Vede k citlivému a pfesnému vyjadreni
tempa, rytmu, dynamiky a vyrazu lidové pisné i lidové hudby v nejriznéjsich Upravach.
Aktivnim osvojovanim tanecniho stylu jednotlivych oblasti spolu s poznavanim hudebniho
materialu (tane¢ni pisné, charakteristické tanec¢ni rytmy, doprovodna hudba), u¢i zaka
chapat kofeny a podstatné rysy nasi narodni kultury.

Soucasny tanec rozviji a prohlubuje hudebni a prostorové citéni, kvalitu vzajemnych vztahu
a uvolfiuje osobité tvofivé schopnosti. Zak se uéi uvédomaéle fidit pohyb z t&Zisté a orientovat
se ve svém téle. Vypracovava vedeny pohyb, Svihy, viny, impulsy a skoky, vede zaka

k samostatnému feseni prostorovych, rytmickych a vyrazovych ukol(, k vyjadfeni hudby,
hledani individualniho pohybového slovniku, citlivému vyjadieni soudobé hudby a vlastnich
nameétu. Soucasti pfedmétu soucasny tanec je tanecni improvizace.

143



Vyuéovaci predmét — Tanecni tvorba

Charakteristika vyu¢ovaciho predmétu

Navazuje na pfedmét TaneCni praxe a improvizace, uvolfiuje osobité tvofivé schopnosti
Z2akl. Podnécuje je k samostatnému feSeni prostorovych, rytmickych i vyrazovych ukold,
pravdivému vyjadfeni hudebni pfedlohy, k hledani individualniho pohybového slovniku,

k pohybovému ztvarnéni vlastnich naméta.
Pfedmét zprostfedkovava praktickou zku$enost s choreografickou tvorbou v postupu od

koncipovani namétu, vytvofeni scénafe aZz po pohybovou realizaci v rozsahu odpovidajicim
zkuSenosti a moznostem zaka.
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